
 

 

Die Arbeit mit der Zeitlinie 

 
Haben Sie Lust, eine Reise in Ihre Vergangenheit zu machen und Ereignisse dort zu 
verändern, die sie schon immer belastet haben? 
Oder etwa eine Reise in die Zukunft, um dort Ereignisse zu manifestieren, die Sie sich schon 
so lange wünschen? 
Die von Richard Bandler, dem Begründer des NLP, stammende Arbeit mit der Zeitlinie gibt 
uns die Möglichkeit, unsere natürlichen Fähigkeiten zu nutzen und zeigt uns, wie wir in der 
Zeit zurückreisen können, bzw. wie wir in der Zukunft anstehende Ereignisse bereits jetzt 
erleben und deren Auswirkungen so verändern, dass wir ihnen positiv entgegenblicken. 
 
So funktioniert die Arbeit an der Zeitlinie: 
Am Anfang einer Hypnosesitzung steht ein ausführliches Gespräch, in dem Ihr persönliches 
Anliegen ergründet wird. 
 
Voraussetzungen für eine Arbeit an der Zeitlinie: 
Sie müssen sich klar dafür entscheiden, in die Zukunft oder in die Vergangenheit blicken zu 
wollen. 
 
Zeitaufwand und Investition: 
Ca. 90 min 
Kosten € 150  (inklusive Vor‐ und Nachbereitung)   
 
 


